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JOUR LIEUX N° COURS HEURES COURS RESPONSABLES TELEPHONE | ANIMATEURS
LUNDI |Esplanade du Chateau 500 10h30 - 11h30 Gym en extérieur/Oxygene Joélle VANDERBAUWEDE ERIKA
devant entrée parc Floral
Activités Physiques Adaptées
Porte Jaune 501 11h45 - 12h45 (gym aprés cancer, Diabéte et VERONIQUE
MARDI Surpoids) Nous consulter
Esplanade du Chateau 502 14h15 - 15h30 Marche Nordigue rapide Annie Marie BAROU 06 80 94 84 80 |HELENE
devant entrée parc floral (1h15)
503 15h30 - 16h30 Marche Nordique Dominique CLOAREC 06 62807200 |ERIKA
SAMEDI  Esplanade du Chateau 504 10h00 - 11030 Marche Nordique rapide Joél BACQUER 06 68791019 |STEPHANIE

devant entrée parc floral

(1h30)

TOUT COURS DE MOINS DE 10 ADHERENTS INSCRITS POURRAIT ETRE FERME AUX VACANCES DE LA TOUSSAINT




